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Virtuelles Treffen der Abendgruppe

08. März 2021, 19:30 Uhr

MS-Gruppe Alzenau
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Neuigkeiten ?

• Wenig bis gar nichts seitens der DMSG

• Antrag für die Förderung durch den Runden Tisch der 

Krankenkassen abgegeben, aber kein Feedback

• Ideen für Aktivitäten?

– Spielenachmittag (virtuell?)

– Gehirnjogging (virtuell?)

– Eisessen (wo?)



Gruppentreffen März 2021 der Abendgruppe Alzenau3

Info: Webinare der MSK

• Monatliche Web-Seminar der Marianne-Strauß-Klinik (MSK)

– Aktuelles Thema „Jetzt sehen die Gesunden mal, wie es uns die ganze 

Zeit geht ...“ - MS und der Begriff der "Normalität" in Zeiten von Corona

– Do., 25.03., 17:00 bis ca. 18:00 Uhr

– Referent: Dr. Martin Meier, MSK

– Anmeldung über www.ms-klinik.de und "Veranstaltungen"
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Weitere Webinare der MSK

– Donnerstag, den 22.04.2021 um 17:00 Uhr

• „Sport bei MS", Dr. Wolfgang Feneberg/ Mandy Kerzendörfer-Gruhn

– Donnerstag, den 20.05.2021 um 17:00 Uhr

• „Bedeutung der Kernspintomografie bei MS - Möglichkeiten und Grenzen", Prof. 
Ingo Kleiter

– Donnerstag, den 24.06.2021 um 17:00 Uhr

• „Sexualität bei MS", Renate Hofreiter

– Donnerstag, den 22.07.2021 um 17:00 Uhr

• „Wie ist ein Kinderwunsch mit MS vereinbar?", Dr. Michaela Starck

– Donnerstag, den 23.09.2021 um 17:00 Uhr

• „Corona-Impfung bei MS", Dr. Muna-Miriam Hoshi

– Donnerstag, den 21.10.2021 um 17:00 Uhr

• „Neurogene Darm- und Blasenstörungen bei multipler Sklerose", Dr. Wolfgang 
Feneberg

– Donnerstag, den 25.11.2021 um 17:00 Uhr

• „Schmerzsyndrome bei MS und Therapiemöglichkeiten in der MSK", Dr. Camelia 
Ionescu

– Donnerstag, den 16.12.2021 um 17:00 Uhr 
• „Kognitive Störungen", Dr. Martin Meier
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Wdh:Veranstaltungen der Beratungsstelle
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Auszüge der Patienveranstaltung der MSK
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Auszüge der Patienveranstaltung der MSK
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Auszüge der Patienveranstaltung der MSK

Angstlösend, Angst- und 
Spannungszustände 
dämpfend

schmerzstillend

Gegen Krämpfe wirksam
Brechreis 
verhindernd
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Auszüge der Patienveranstaltung der MSK
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Auszüge der Patienveranstaltung der MSK
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Meine (AH) persönlichen Notizen

• Außer Sativex ist derzeit nichts für MS zugelassen

• Stichwort Dronabinol (Ölige Tropfen oder Kapseln)

– Wer Gewichtsprobleme hat, sollte mit Cannabis aufpassen. 

Ursprünglich für Krebspatienten mit (Unter-)Gewichtsproblemen 

eingesetzt

• Rauchen von Cannabis-Blüten kann die MS verschlechtern

• Achtung, Auswirkung auf die Fahrtauglichkeit

– Kopie Rezept oder Patientenpass mitführen!

• Achtung beim Reisen!!!

– Mitnahme von Cannabisblüten etc. unbedingt bei Botschaft oder 

Konsulat klären!

• Es gibt massive Cannabisentzugssyndrome (bis zu 47%)
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Pause – Gesprächsaustausch – und danach 

Zeit zum Knobeln?
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Was siehst du?
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Auflösung
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Ausschnitt (1)
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Ausschnitt (2)
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Ordnen Sie die Buchstaben so, dass sich 

sinnvolle Wörter ergeben

• HLCE

• OMDN

• SRET

• ZOHL

• EFRU

• FEERI

• TFILR

• CTIWH

• EUFIR

• LEAND

• ÜLHEG

• AEFLB

• LRAMO

• KTOSC

• LADRE

• HEACMS

• NNEEKR

• RRKBIU

• KDEEFT

• LDOGNE
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Besteuerte Wörter

• Bilden Sie möglichst viele zusammengesetzte Hauptwörter, die mit 

dem Wort „Steuer“ beginnen

– Beispiel: „Steuer“ + „Rad“ ergibt „Steuerrad“
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Perspektive

• Sie betrachten die Figur links aus Pfeilrichtung. Welche der vier 

Varianten entspricht Ihrer Perspektive?
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10 Bäume pflanzen

• Ein etwas schwieriger Kunde stellt seinen Gärtner vor eine 

komplizierte Aufgabe: 

– Er soll zehn Bäume in fünf Reihen pflanzen; in jeder Reihe sollen vier 

Bäume stehen. 

– Können Sie dem Mann einen Tipp geben, durch den er das zur 

Zufriedenheit seines Kunden hinbekommt?
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10 Bäume pflanzen

• Ein etwas schwieriger Kunde stellt seinen Gärtner vor eine 

komplizierte Aufgabe: 

– Er soll zehn Bäume in fünf Reihen pflanzen; in jeder Reihe sollen vier 

Bäume stehen. 

– Können Sie dem Mann einen Tipp geben, durch den er das zur 

Zufriedenheit seines Kunden hinbekommt?

• Fünf Reihen à vier Bäume, das sind doch insgesamt 20 Bäume, 

oder? 

– Dass zehn Stück für die gestellte Aufgabe auch schon ausreichen, geht, 

wenn jeder Baum in ZWEI Reihen steht. Die Lösung ist nämlich das 

Pentagramm oder der Drudenfuß."
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10 Bäume pflanzen
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Und wieder mal: Danke fürs Miträtseln!


